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CRONACA SENSORIALE 

Per descrivere le proprie sensazioni fisiche è utile aiutarsi con una tabella in cui si elencano dati 
legati ai cinque sensi (vista, udito, tatto, olfatto e gusto), oltre ad elementi psicologici, sentimenti , 
emozioni, riflessioni o pensieri. 
Durante la raccolta dati può essere conveniente usare anche espressioni di più parole, 
onomatopee o altre perifrasi che sei abituato ad utilizzare . 
 

Dati visivi Dati uditivi Dati tattili Dati olfattivi Dati gustativi Dati 
psicologici 

Alberi Cinguettio degli 
uccelli 

Foglie ruvide Odore tipico del 
bosco in autunno 

 Ansia per 
grandezza del 
parco 

Arbusti Foglie secche 
che fanno crac  
e ancora crac ! 

Foglie lisce Odore funghi  Libertà 

Foglie Ronzio degli 
insetti  

Rovi (spine)   Sorpresa e 
stupore 

Frutti Rumore di 
automobili 

Aghi  appuntiti   Attenzione e 
osservazione 

Insetti  Corteccia a 
scaglie 

  Curiosità 

Campi 
coltivati 

 Ricci di 
castagne 

   

Uccelli      

Prati      

Funghi      

 
 
Sei al PAM con i tuoi compagni di classe: descrivi le tue sensazioni, emozioni e i tuoi 
pensieri, riutilizzando i dati della precedente tabella 

 

 

Volare per case e per grandi palazzi 

Voltare l’angolo e ritrovarsi in un nuovo mondo. 

Non c’è più il rumore urbano, 

c’è libertà, c’è la vita; 

il desiderio di qualunque animale 

Un luogo dei sogni, reale. 

Dove ritrovare la pace con se stessi. 

E ammirare la natura in tutte le sue forme, 

entrare in sintonia e in armonia 

con il corpo, il cuore e il nostro spirito. 

 



 
 


